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Oublier ses
lunettes de fagon
définitive, c’est
possible grace a
une intervention
chirurgicale
bénigne. Voici
quatre tech-
niques pour ne
plus garder

ses yeux dans
sa poche.

Par PieRRE KANTER,
PHOTOS JULIAN ANDERSON,
ILLUSTRATIONS STEVE CROSS

M A

haque année en France, 70480000
personnes passent sous le laser pour jeter lunettes et len-
tilles de contact. Prés de la moiti¢ sont des hommes. Le
nombre pourrait bien augmenter quand on sait qu’il y a
202 25 % de myopes dans notre pays et qu'un Frangais |
sur deux portera des verres correcteurs une fois dans sa vie. Ces

' interventions corrigent avant tout la myopie mais aussi I'astigmatis-

me et 'hypermétropie. La plupart d’entre elles s’effectuent a 'aide
du laser, mais lorsque les défauts de la vue sont trop importants, on a
recours a une autre technique, la pose d’un implant a I'intérieur de
I'ceil. Quant aux résultats, le docteur Jean-Pierre Muratet, du syndi-

cat des ophtalmologistes de France (Snof), voit clair : « Une fois opé-

ré, on voit aussi bien qu’avec des lunettes ou des lentilles, pas

mieux: la chirurgie n’augmente pas I'acuité visuelle de I'ceil. » Vous
pouvez y penser dés 25 ans environ, dge a partir duquel on considere
que la myopie est stabilisée et n’évoluera plus. Quelques mois apreés
I'opération, c’est le grand bonheur... Fini les lunettes oubliées ou
posées on ne sait pas ot... T'out n’est pas rose pour autant. La Sécu-
rité sociale ne prend pas ces interventions en charge, et elles sont !

- facturées 2000 euros, en moyenne. Mais certaines mutuelles com-

mencent & rembourser une partie de ces frais. Ensuite, le risque zéro

- n’existe pas. Des complications sont possibles, parfois graves et défi-

U

nitives. Elles sont fort heureusement trés rares. Tour d’horizon. >
v A | ) E V U E
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Le laser
excimer

» Le principe

Le rayon laser sculpte la sur-
face de la cormnée pour corri-
ger le défaut de vision,

> Pour qui?

Pour les myopes, les hyper-
métropes et les astigmates de
faible importance, inférieurs
a quatre dioptries.

» Comment ¢a se passe
Avant 'opération proprement
dite, un examen trés appro-
fondi de I'ceil est indispensa-
ble afin de mettre en éviden-
ce une éventuelle contre-
indication, de déterminer la
forme et 'épaisseur de la cor-
née el de définir les parame-
tres de la comection a apporter.
Le patient s'allonge sous le
laser. Le médecin lui met
quelques gouttes de collyre
pour insensibiliser l'ecil et pose
un petit appareil pour main-
tenir ses paupicres ouvertes.
Puis il lui demande de bien
fixer un point lumineux situé
sous le laser, 1l enléve la cou-
che superficielle de la cornée
en la grattant délicatement,
Puis la machine se met en rou-
te, guidée par un ordinateur.
Elle suit les mouvements des

LES EFFETS DU LASER

La cornée est délicatement
grattée. Puis le rayon laser
vient la modeler pour corriger

_ veux: cela évite les éventuels

problemes si, d’aventure, le
patient bougeait les veux pen-
dant que le laser est en action,
Clest d'ailleurs la méme cho-
se pour toutes les techniques
faisant appel au laser. Le trai-
tement proprement dit dure
environ 5 min.

Le second ceil sera opéré une
quinzaine de jours plus tard.
» Les suites

Vous pouvez rentrer chez
vous aut bout d'une heure envi-
ron, avee un pansement qui
maintient les paupiéres fer-
mées. Vous le garderez deux
jours. Vous aurez sans doute
mal deux 2 trois jours, un col-
lyre et un antalgique vous aide-
ront, Vous utiliseres des larmes
artificielles pendant plusieurs
semaines pour combattre la
sécheresse oculaire. Comptez
74 15 jours pour récupérer une
vue normale, six mois pour le
résultat définitif,

» Combien c¢a coiite ?

De 750 4 1500 euros par ceil,
» Quelles sont les
complications possibles?
Une opacité de la cormnée qui
trouble la vision et disparait

1 Nerf optique
2 Tache aveugle
C'est'émergence
du nerf optique
dans I’ ceil.

3 Sclérotique

4 Rétine

5 Choroide

Cette membrane

sanguins qui
irriguent la rétine.

foncée comporte de
nombreux vaisseaux

> UN EILA LA LOUPE

Nos yeux, un véritable appareil photographique

11]

g 8 Zone ciliaire
Composé a 99 % Elle contrdle 1a forme
d'eau, ce gel permet  du cristallin,
4 |'eeil de garder 9 Conjonctive
sa forme. Cette membrane
7 Cristallin transparente couvre
Sa forme change |a partie blanche
sans arrét pour visible de |'ceil.
s'adapter alavision 10 Cornée
de prés ou de loin: C'est par cette fine
il est I'équivalentde membrane que la
I'objectif d'un lumiére pénétre dans
appareil photo. C'est  I'eeil. C'est le tissu
lui qui est en cause sur lequel est
dans la cataracte. appliqué le laser.

i
. 1 Un petit «volet » de la cornée

est soulevé, Le laser intervient

généralement en un a deux
ans; un ¢blouissement parfois
génant; une correction insuf-
fisante ou excessive (on fait
alors une «retouche»). L'in-
fection est exceptionnelle.

Le lasik

» Le principe

Plus récente, cette technique
tend a supplanter I'excimer.

le défaut de vision.

sur une couche plus profonde

de la comnée: le stroma.




La myopie est corrigée parun
verre concave pour gue le faisceau
lumineux arrive sur la rétine.

Dans la preshytie, les rayons
lumineux sont focalisés en
arriére de la rétine. Un verre
convexe corrige ce défaut.

11 Humeur
aqueuse

Ce liguide
transparent

se trouve entre
la cornée et

le cristallin.

12 Pupille

13 Iris

C'est la partie
colorée de I'eeil.

«Le laser travaille sur le stro-

ma, partie profonde de la cor-
née, et préserve la surface de
cette dernieres, précise le Dr
Dominique Piétrini, Il ya frés
peu de douleurs et on récupé-
re une vision le plus souvent
suffisante pour vivre normale-
ment dés le lendemain.

» Pour qui?

Le lasik corrige les défauts les
plus importants, jusqu’y moins
dix dioptries pour la myopie.
On peut également l'utiliser
pour traiter 'astigmatisme

Glossaire
des yeux

Astigmatisme

i1 Lacomnee n'est pas

parfaitement sphérique,
on voit donc flou.

Dégénérescence

| maculaire

La macula estune zone
située au centre de la rétine
qui permet la vision centrale,
Avec I'age, elle peut s'alté-
rer et provoquer des troubles
de lavision graves et souvent
irréversibles.

Hypermétropie
On voit beaucoup mieux
de loin que de prés.

Myopie
On voit trés bien de prés
mais mal de loin.

Ophtalmologue
Ce médecin est le spécialiste
des yeux.

Optométrie

Cette discipline consiste &
effectuer toutes les mesures
d'un cil.

Opticien

C'estauprés de lui que
VOUus vous procurez lunettes
et lentilles de contact,

Preshytie
Personne n'y échappe a partir
de 45 ans. Elle est liée au
vieillissement du cristallin qui
perd de son élasticité. On voit
de moins en moins bien de
prés, on a beau étendre les
bras, onade plus en plus de
mal alire son journal favori.

ainsi que 'hypermétropie.

» Comment ¢a se passe

La préparation initiale est la
méme que pour I'excimer. Il
faut done également des exa-
mens préopératoires pour éta-
blir un bilan complet de I'ceil,
déterminer |'épaisseur de la
comée et aussi rechercher une
éventuelle contre-indication.
Aprés désinfection et anes-
thésie avec un collyre, le méde-
cin blogue les paupiéres ou-
vertes avec un appareil spécial.
Puis il découpe un petit
«volet» dans la cornée avec un
appareil spécial, le microkéra-
tome, et le souléve délicate-
ment. Guidé par 'ordinateur,
le laser entre alors en action
et sculpte le stroma. Le méde-
cin controle la progression du
traitement grice & un micros-
cope. Une sorte de halo bleu
apparait 2 la surface de 'ceil.
Le traitement dure moins de
cing minutes, Le praticien
remet ensuite délicatement le
«volet » ¢n place. 1l se recollera
tout seul. On opére le second
eeil dans la foulde,

b Les suites

Vous portez des lunettes de
protection en sortant de la cli-
nique ou de lhopital, une peti-
te coque pendant trois nuits.
Comme pour I'excimer, cela
vous empéche de vous frotter
I'ceil pendant votre sommeil.
Vous utiliserez un collyre cica-
trisant pendant 5 4 8 jours et

Vous porterez ces
coques |a nuit pour éviter
de vous frotter les yeux,

des larmes artificielles car I'ceil
est souvent sec apres l'opéra-
tion. La vue reste floue pen-
dant quelques heures mais
vous voyez suffisamment bien
dés le lendemain. Par pru-
dence, attendez trois a quatre
jours avant de reprendre le
volant. Comptez trois mois
pour le résultat définitif,

» Combien ¢a cofte ?

Le prix est généralement iden-
tique a celui du laser excimer,
» Quelles sont les
complications possibles ?
Comme précédemment, un
halo et des ¢blouissements
peuvent apparaitre (dans envi-
ron 10% des cas), ils sont trés
génants devant un ordinateur
ou la nuit, notamment au
volant. IIs s’estompent le plus
souvent en quelques mois.
« Mieux vaut éviter les sports
violents pendant la période de
cicatrisation», compléte le Dr
Jean-Pierre Muratet, «Enfin,
comme pour toute technique
qui fait appel au laser, évitez
les bains (piscine et mer) pen-
dant un mois.»

Le [asik sup
mesure

Le lasik donne déja de tres
bons résultats, mais de récents
développements les amélio-
rent encore; ¢'est le lasik per-
sonnalisé, « Des techniques
issues de la recherche astro-
nomique nous permettent
désormais de prendre en
compte des défauts de la cor-
née que Nous ne pouvions pas
mesurer auparavant: ce sont
les “aberrations”», explique le
docteur Piétrini. Le fait de voir
une sorte de halo autour d'un

point lumineux en estun bon  »
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Slx 1mages pour Comprendre I’opération

1. Le patient subit une série
de tests afin d’apprécier I'impor-
tance de son défaut de vision,
de mesurer son oeil, sa cornée. Il
faut également rechercher les
contre-indications. Ces données

sont indispensables pour opérer

; ) tes, je nel \eoyals pas
'tres clair. Méme probléme
. avec le tennis, la course a

' _"pled. Quant au rugby, sa
. pratigue interdit le port des
unettes.,, De parma pro
ssion, je savais ce queje
ouvais attendre du lasik et
]e connalssans aussi les
& vsﬂtueiles compilcatlons
dues A cette intervention.
J'ai demandé & un confrére exemple. Cela est fréquent

_ demiopérer. Je me suis | | chezles rn}-;:Jpcs Grice hees | | «Fn“ﬂu“[" JE N “PEHE PAS »

longe sous la fnachme, : données, qui nécessitent donc
__‘étalt tras IMpr&smonnant. des examens complémentai- Le laser ne rallie pas tous les suffrages.

lavais un peu peu‘rcar A res, le traitement laser est e Dr Florence Jourdan  d’avant I'opération. D'autres

tant de la partie, je beaucoup plus précis et donne (ophtalmologiste atta-  se plaignent d'une sécheres-

tout ce qui pouvait se une meilleure qualité de chée aux hopitaux se oculaire, d'une impres-

~passer... Im'a insen_sibilisé vision, surtout la nuit. Il n'exis- Nord et Saint-Joseph, Mar-  sion de brouillard, d'une dif-
: te qu'une dizaine d'installa- | seille), ne s’est jamais lancée  ficulté a supporter la lumiere,

etaia dans un Btat secﬁndi _ tions en France, le prix (de 500 dans la chirurgie de ['ceil. d’un astigmatisme (vue

sans aucunenotiondu ¢ ) () 000 enros) constitue « Pour une question d'e- déformée) impossible a cor-
ALt un frein. Pour le patient, cela thique, d'abord: je m'interdis  riger avec des lunettes...

a quoi qua. ce soit. Jenae se traduit par un surcoit de de toucher a une cornée Il arrive aussi que la cornée

vais qu'une idée en téte ; 250 euros par rapport au lasik. parfaitement saine. Et je devienne trop mince et

" fixerle point lumineux et ne recois des patients qui pre- se déforme lorsqu'elle a été

ig sentent des complications creusée de fagon excessive,
Imp a“ parfois définitives dues a on ne voit alors plus grand-

et régler le laser.
2. L’assistante va appliguer

une solution antiseptique
sur 'ceil. Puis quelques gouttes

de collyre Pinsensibiliseront.
3. Le médecin met en

place le champ opdératoire.

pas bougar Ies yeux... Je
voyals flou mais dés le len-

emain, les choses se m cette chirurgie. Elles sont chose. Avant la chirurgie, on
. ) n c “ I al I‘ e eSS e devrait essayer les lentilles
tiques. Ces personnes peu-  de contact! Mais je vois aus-

Un défaut de vision trés vent étre obligées de porter si beaucoup de patients
important, telle une myopie des lentilles rigides trés trés contents d’avoir été
supérieure a dix dioptries, sophistiquees qui ne leur opérées et qui voient parfaite-
releve d'une autre technique: redonneront jamais leur vue ment apreés l'intervention. »
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= d'un implant intra-ocu-

laire. C'est une petite lentille
que le médecin place a I'inté-
rieur de l'ceil, devant ou der-
I'iris, sous anesthési

le. II est donc né ire
d'inciser la comée. Cette inter-
vention est semblable, en son

principe, a celle pratiquée |

pour la cataracte, mais il n’est

2, dans ce cas pré-
cis, d’enlever le cristallin. Cet-
te opération peut également

se réaliser sous anesthésie

générale pour les personnes

loca-

4. Un « maintencur de pa-
picres » garde 'ecil ouvert.,

5. Le laser est en action,
Le praticien suit l'interven-
tion au microscope.

6. C’est terminé. On peut
mettre une coque ou des

himettes pour protéger Poeil.

trés anxieuses avec lesquelles,
manifesternent, I'a
locale reste insuffisante.
Mieux vaut alors étre bien
“déconnecté”!

1'opération dure entre quinze
ct vingt minutes, ses suites
sont généralement peu ou pas
douloureuses. Les deux yeux
sont op A une semaine
d’intervalle. Des points de
suture sont indispensables, les
fils sont enle S LN Mois
de cicatrisation.

hésie
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Les patients devront égale-

ment avoir recours a un colly-

re antiseptique et cicatrisant

pendant toute cette période.

Tout cela a naturellement un

¢+ la note oscille entre 1500
800 euros par ceil.

Pour en savoir plus:
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Les poils 2 Quand ils s'étendent

jusque sur le dos, quand ils

it blanchi




