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Halte a la
migraine
on peut
stopper une

crise en
2 heures
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MIQraines et cephalees

On neprenait
as les patients
U sérieux »

«En France, un quart des
nigraineux s'ignorent, et
yarmi les 80 % qui s'auto-
nédiquent, la moitié pen-
ent que la migraine n'est
1as une “vraie maladie”.

| faut dire que, longtemps,
ette pathologie a été né-
jligée. Par manque de for-
nation du corps médical
't parce que les patients
V'étaient pas pris au sé-
ieux ou avaient peur de
e pas |'étre par leur mé-
fecin. Actuellement, 2 mil-
jons de migraineux sont
n céphalées quotidiennes
hroniques. Une situation
lue, la plupart du temps,
 un abus de médicaments
ar des patients livrés &
ux-mémes. Une raison de
olus de parler de ses mi-
jraines a son médecin. »

A ASH

‘p-Allergie : sensibiliser
au diagnostic précoce

' @ Plus on sait tét qu'un enfant estallergique,
' meilleure sera sa qualité de vie, Or, la mala-
die, qui touche un enfant sur quatre en Eu-
rope, est sous-diagnostiquée. La section pé-
diatrie de I'Académie européenne d'allergie
lance donc une campagne pour le diagnos-
tic précoce de cette affection. Ainsi, les parents
doivent-ils &tre attentifs aux premiers signes
d'uneallergie tels que I'eczéma atopique ou
des troubles gastro-intestinaux persistants.

‘> Une brochure destinée
auxenfants malades

8 @ Pour aider les enfants souffrants a exprimer
leurs sentiments et les parents a maintenir le
dialogue, |'association Sparadrap a édité
“J'ai une maladie grave. On peut en parler”?
Accessible aux petits (dés
3ans)etaux plusgrands,
ce livret illustré permeta
I'enfant d'aborder des su-
jets tels que l'espoir de
guérison ou la peurdela

Un test concu pour
détecter les drogues

S elon une enquéte
récente, 14 % des
conducteurs impli-
ués dans un acci-
ent mortel avaient
fumé du cannabis.
Ce chiffre grimpe a
27 % chez les moins
de 27 ans, tranche
d'ége pour laquelle
la route est la pre-
miére cause de mor-
talité. Une personne
coupable d'un délit
de conduite sous
I'emprise de stupé-
fiants risque aujour-
d'huila prison et une
amende de 4 500 €.
Une loi votée en fé-
vrier dernier autorise
le dépistage systéma-
tique des drogues
illicites en cas d'acci-
dent mortel ou cor-
porel, et lors d'un

contrdle aléatoire a
la suite d'un accident
matériel. Si I'on con-
somme de la drogue,
on peut se faire pres-
crire par son méde-
cin un test destiné a
réciser oll en est
‘organisme en ma-
tiére de stupéfiants.
Objectif : faire le point
avantde prendre la
route et mieux gérer
son sevrage. Quant
asavoir l'usage que
douane et police de
la route feront de
ce procédé... Deux
tests sont disponi-
bles en pharmacie:
Narcotest monodro-
gue (7 €) et Narco-
test 4 Drogues (27 €),
lab. ID Pharma. N®in-
digo:0811022 222.
Frangoise Condat

mort. Sparadrap, 48, rue
de la Plaine, 75020 Paris
(014348 1180),4€.

[Ti':'.‘ﬁ"" Lundi prochain Le manque de |
médecins menace-t-il notre santé ?

Cataracte, le laser fait des miracles

ne nouvelle technique
U rend lachirurgie dela

cataracte encore plus
rapide, plus efficace et plus
stire. Baptisée Lyla-Dodick
Laser Photolysis, elles est uti-
lisée lors de cette interven-
tion, nécessaire lorsque le
cristallin est tellement opaque
qu'il ne permet plus de voir
suffisamment pour accom-
plir ses activités quotidiennes.

450 000 interventions
chaque année

En France, presque un demi
million d’opérations dela ca-
taracte sont réalisées chaque
année. Grace a la microchi-
rurgie, les techniques se sont
affinées. A tel point qu'elles
autorisent des hospitalisa-
tions réduites a 24 ou 48 heu-
res, voire, dans 20 % des cas,
pas d’hospitalisation du tout.
Lintervention consiste a re-
tirer le cristallin et a le rem-
placer par un implant intra-

oculaire. La technique la plus
pratiquée estla phaco-émul-
sification. Aprés avoir fait une
incision de 3 2 4 mm, le chi-
rurgien introduit sous le cris-
tallin une aiguille a ultrason
ui émet de la chaleur et le
mente. [l aspire les débris
avant de poser I'implant. Ce
glui change avec le Lyla-Do-
ick Laser Photolysis, c'estla
maniére de procéder. Cette
technique, déja pratiquée
dans une quinzaine de cen-
tres*, consiste a émettre un
rayonnement laser et & créer
ainsi une onde de choc en-
trainant la destruction du
cristallin. Les avantages de
cette nouvelle méthode sont
multiples. D’abord, la rapi-
dité : intervention, réalisée
sous anesthésielocale, en am-
bulatoire, ne dure qu'une
quinzaine de minutes. La sé-
curité, ensuite : contrairement
a la phaco-émulsification, le
matériel employé, a usage

unique, est jetable, écartant |

ainsi tout risque de transmis-

sion des infections a prions.
Des suites opératoires
moins lourdes

Enfin, le Lyla-Dodick Laser =5

Photolysis autorise une chi-
rurgie beaucoup moins trau-
matisante. La sonde laser ne
produit pas de chaleur, ce qui
élimine I'éventualité d’une
bralure de la cornée, et per-
met de réduire la taille des

instruments opératoires et &

celle de 'incision (1,4 mm).
« La cicatrisation et donc la
récupération de la vision,
concﬁ.tt le Dr Dominique Pié-
trini, chirurgien ophtalmo-
logue a Paris, sont du méme
coup plus rapides : le patient
retrouve son acuité visuelle
des le lendemain ou le sur-
lendemain. » ®

Claire Gabillat

* Pour connaitre les centres équipés de
Photolysis, tél. : 04 78 83 64 90.

Le Ly!a-Dodick :

Laser Photoly-
sis, une techni-
que sire, qui
permet une ra-
pide récupéra-
tion de la vision.
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