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Est-ce que ¢a marche
du premier coup ?

En cas demyopie forte, il ar-
rive, une fois sur huit, qu'une
deuxiéme intervention soit né-
cessaire pour ajuster le résul-
tat. L'opération se déroule
dans les six mois qui suivent.
Avantages, lacomée n'apas
besoin d'étre redécoupée et
cet«ajustement » est compris
dans le prixde départ.

Précautions a prendre
apres l'intervention

Lina semaine de traltement an-
tibiotique est nécessaire pour
éviter toute inflammation.
Parfois, une sécheresse dans
le globe survient : utiliser non
pas des collyres quiasséchent
mais des larmes artificielles.

Quels sont les risques ?
Le risque zéro n'existe pas.
Mais parce qu'il est entiére-
ment automatisé, le laser
Excimer n'est pas soumis a
I'erreur humaine. Statisti-
quement, le risque de compli-
cations lié au portde len-
tilles de contact est supérieur
aceluide I'opération.

Peut-on perdre lavue?
Aucun casde cécité n'a été
mentionné en France ou dans
les pays occidentaux. Enre-
vanche, il peut se produire

des cas rares de baisse d'acui-
té visuelle suite a des com-
plications postopératoires.

Combien ca coiite ?

Entre 91469 €et1219,59€
par ceil dans une clinique
privée et entre 609,8 € et
914,69 € alhdpital. Cette
opération n'est pas remboursée
parla Sécurité sociale.

140 prima

Vous en avez
assez de vos
lunettes? Vous
ne supportez
pas les lentilles
de contact?

Et si vous vous
faisiez opérer?

a chirurgie laser offre
L une nouvelle possibilité

de corriger les pro-
blémes de vision. Le grand
changement est di au Lasik,
une nouvelle méthode d'uti-
lisation du laser Excimer.
Auparavant, les différents dé-
fauts étaient soignés directe-
ment sur lasurface de la cor-
née, par la méthode dite de
photokératectomie réfrac-
tive (PKR). La technique
était bonne, mais les suites
postopératoires étaient dou-
loureuses, la récupération vi-
suelle tardive et la correction
insuffisante pour les fortes
myopies. Désormais, les spé-
cialistes ne jurent plus que
parle Lasik. « La véritable ré-
volution de cette méthode
est qu'elle estindolore, Elle

Lopération comme Si vous y étiez
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1 Leeil est anesthésié locale-
ment au moyen de gouttes, et
|a paupiére est maintenue
ouverle a I'aide d'un petit ins-
trument, un hlétarostat, pen-
dant la durée de I'intervention.
Aucun risque de cligner de
I'eeil au mauvais moment.

-Myopie; un laser

revolutionnaire

permet de corriger tous les
défauts de vision,comme les
myopies entre -1 et -10, les
hypermétropies entre + 1 et
+6etlesastigmatismes entre
1 et 6 dioptries. Elle est éga-
lement trés rapide: 'opéra-
tiondure entre 3 et4 minutes
pour chaque eil. On sort de
la clinique ou de I'h6pital au
bout de 30 minutes, aprés un
dernier contréle »,souligne
le Dr Dominique Piétrini,
ophtalmologue,ancien assis-
tant 2 'hopital des Quinze-
Vingts, et chirurgien ala Cli-
nique de la vision,a Paris,

1 Qui peut subir
cette intervention?
Tous ceux ou celles qui sou-
haitent se passer de lunettes
et qui ne supportent pas les
lentilles. A condition d’avoir
20 ans minimum, I'dge de la
stabilité visuelle. « S'il n’y a
pasd’agelimite ~en théorie,
une hypermétropie se cor-
rige trés bien a 80 ans il est
assez rare que des patients
agés demandent ce genre
d'intervention »,souligne le

2 Le chirurgien découpe
une fine lamelle de cristallin,
puis le laser Excimer (entiére-
ment préprogramme) entre

en action. Il sculpte la couche
profonde de la cornée pour

en modifier la courbure et cor-

riger le défaut visuel.

Dr Piétrini. Chez les per-
sonnes jeunes, le choix est
souvent motivé par des acti-
vités professionnelles ou
sportives exigeant une bonne
acuité visuelle. Sont écartées
de ce type d’opération les
femmes enceintes, les per-
sonnes souffrant d’anomalies
de la cornée comme le ké-
ratocaume, de troubles de la
cicatrisation ou ayant une
fragilité vasculaire. « Cette in-
tervention fait partie de la
chirurgie dite de convenance,
elle est Paboutissement d'une
démarche volontaire », pré-
cise le Dr Piétrini,
Avant I'opération, le patient
se rend a deux visites obliga-
toires, afin de déceler les
contre-indications et pour
vérifier samotivation. Les hy-
per angoissés et les versatiles
passerontleurchemin. ®m
ISABELLE ARTUS

Ou se renseigner?

Dans le service d'ophtalmo-
logie du CHU le plus proche
de chezvous. En savoir plus:
http://www.vision-laser.com
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3 Puis la lamelle est !

reposée sur I'eil auguel elle
adhére sans suture. Le chi-
rurgien plague deux cogues |
de protection en plastique
transparent sur les deux yeux,
que 'on enléve soi-méme au
bout de deux heures environ.



